
共青团青海师范大学委员会文件

青师团字〔2020〕22 号

关于做好 2020 年暑期“三下乡”社会实践项目

申报工作的通知

各学院：

根据 2020 年工作安排，为扎实做好学校夏季小学期和创新

创业实践相关工作，现将 2020 年暑期“三下乡”社会实践有关

事宜通知如下：

一、活动主题

青春建新功 奋斗筑梦想

二、活动目的

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，学习

贯彻党的十九大和十九届历次全会精神，引领教育广大青年学生

增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，在

社会实践中受教育、长才干、作贡献，增强责任感和使命感，以

实际行动投身打赢脱贫攻坚战，投身乡村振兴战略实施，勇做担

当民族复兴大任的时代新人。



三、时间安排

2020 年 7 月 13 日—22 日

四、主要内容

（一）校级社会实践项目

1.理论普及宣讲团。2.历史成就观察团。3.依法治国宣讲团。

4.“脱贫攻坚青春建功行动”实践服务团。5.教育关爱服务团。

6.文化艺术服务团。7.创新创业体验团。8.美丽青海实践团。9.

调研服务青海团。10.其他。

（二）专项社会实践项目

2020 年在校级重点团队基础上，聚焦学习宣传习近平新时

代中国特色社会主义思想，助力精准扶贫，践行生态环保，服务

基础教育，联合有关单位，重点组织开展专项计划。

1.“扬帆计划”专项计划

实施党政机关和企业实习计划，遴选 40 名具有较强综合素

质的学生，赴省直机关及其直属单位和企事业单位进行为期 1 个

月的实习，开展以政务参访、业务实践、学习交流、分享传播等

为主要方式的政务实习活动，帮助大学生在实习实践中坚定理想

信念、提升政治素养、锤炼过硬本领、培养良好作风。

2.其他专项计划

根据团中央和团省委的相关文件，申报并开展相应专项计划，

相关事宜另行通知。

五、工作安排



1.宣传发动，学院初审（6 月上旬）

（1）各学院分团委、团总支要广泛动员宣传，积极调动广

大学生的主动性和创造性，鼓励学院、学生结合专业特色、社会

热点寻找选题，重点结合专业老师的研究课题，积极与地方政府

和企事业单位对接实践项目。

（2）申报项目团队需填写申报书（附件 1）。团队名称格

式统一为“青海师范大学赴××××（实践地）××××（活动

内容）小分队”，如：青海师范大学赴 XX 州 XX 县 XX 乡 XX 学校

文化教育服务小分队。项目文本提交至学院团总支，经学院评审

后，每个学院择优推荐 1 个项目至校团委，每支社会实践团队学

生人数一般为 10 人。

（3）请于 6 月 11 日（星期四）前，将《青海师范大学 2020

年暑期社会实践立项申报表》(须双面打印)、《青海师范大学

2020 年暑期社会实践申报项目汇总表》(须双面打印)纸质材料

以学院、学生组织为单位汇总提交至学生活动中心北侧校团委办

公室；电子材料（命名格式：学院+暑期社会实践汇总材料）发

送至校团委邮箱：qhnutw@163.com；

2.确立立项团队（6 月 17 日）

校团委对团队申报选题进行评审，6 月 17 日（星期三）下

午各项目团队进行现场答辩，重点关注团队活动策划方案、经费

保障和预期成果方面，给予团队实践指导，确立校级项目名单，

并最终确定入选的社会实践项目和对应的经费资助额度；被确立



为校级项目团队可根据老师指导意见对项目进行完善，可跨专业、

跨学院、跨学校完善团队组成，优化人员配置，吸收新队员、新

思路、新想法、新技术后实施。校团委将从中择优推荐省级重点

团队。

3.实践阶段（7 月中下旬）

鼓励各学院充分利用已建立的平台开展实践，并结合选题开

发新的社会实践基地、校友资源、校地共建平台等。学校鼓励面

向精准扶贫帮扶地区设立定点长期社会实践基地。各实践团队积

极投身于实践活动的过程中，做好实践活动的宣传工作、实践的

活动记录及资料整理工作，形成取得具有学术影响和社会影响的

调研成果，如社会实践调查报告、学术论文等。

未参加学校实践团队集中实践的同学，可采取个人分散实践

的方式，自行联系实践接收单位，就近进行暑期实践，自行实践

的学生需购买保险，并自行承担实习实践安全责任。实践结束后，

凭实践总结和相关汇报材料由各学院推荐参评学校暑期“三下乡”

社会实践优秀个人和优秀调查报告。

4.成果提交与评优表彰（9 月-10 月）

社会实践活动结束后，各学院要对实践团队和个人提交的社

会实践成果进行严格考核。校团委根据实际情况，通过书面评审

和答辩会的形式对社会实践中表现突出的团队、个人、成果进行

评比表彰，推荐一部分表现突出的集体和个人参加团省委的评比

表彰。



六、工作要求

1.加强教育，确保安全。要加强社会实践安全培训和教育工

作，详细阅读与透彻理解教育部令第 12 号《学生伤害事故处理

办法》，增强广大参与者的安全意识，有效落实安全责任制；要

制定社会实践安全预案，做到把握动态，及时上报信息，安全问

题处置有效；入选校级团队的队员，参加实践活动期间，需提高

安全防控意识，加强个人防护，佩戴口罩，与他人接触或交流时

保持一定的距离。学校集中购买保险，配备口罩、消毒剂、洗手

液、体温计等疫情防控物资。

2.加强领导，精心组织。各学院团总支要按照通知要求，积

极争取学院党政领导的支持，确保每个实践团队配备 1 名指导老

师随队参加社会实践；加强暑期社会实践项目申报的指导，设立

社会实践专项经费并认真制定好本单位暑期社会实践工作的实

施方案。

3.突出重点，重视宣传。各学院团总支要充分利用各类媒体

特别是微博、微信、QQ 等新媒体宣传平台，并主动联系各类传

统宣传媒体，在实践活动的策划、动员、实施、总结等各个阶段

进行宣传推广。各实践团队要及时组建宣传组（社会实践期间，

向团委微信平台提供宣传稿件不少于 3 篇），通过文字、图片、

视频等方式，交流社会实践成果。鼓励学生编辑、整理社会实践

活动中的青春故事，拍摄微电影通过视频网站进行展示。

4.加强总结，完善考核。各团队结项需提交活动总结报告（不



少于 3000 字）、实践活动照片（高清原图不少于 10 张）、团队

成员个人小结、接收单位评价、媒体报道等相关材料。在实践结

束后，各学院要通过团队报告会、经验交流会、社会实践报告、

调研论文、实践工作简报、微电影展播、摄影大赛等多种形式展

示、扩大实践成果。

优秀实践成果报告将汇编成册；鼓励优秀实践成果转化为

“挑战杯”“互联网+”参赛作品，学校将额外给予经费支持。

七、相关说明

1.学校社会实践和夏令营相关经费学校给予保障，由校团委、

教务处、学生就业指导中心从暑期社会实践、创新创业等经费中

列支。

2.根据学校 2020 年夏季小学期相关工作安排，为拓宽学生

参与面，已参加过 2019 年暑期社会实践的队员，原则上不再继

续参加今年的社会实践，鼓励未参加过社会实践的学生积极参与。

社会实践学分等同于夏季小学期学术讲座、学术报告学分，需登

录教务管理系统选择《暑期“三下乡”社会实践课程》。

3.每支团队配备 1 名指导教师，可由团干部、辅导员或专业

教师担任，必须全程参与团队实践活动，活动期间按照学校差旅

管理有关规定报销相关交通、食宿费用。

4.校级学生组织由指导老师带队，直接申报社会实践项目。

八、联系方式

校团委联系人：许多忠



联系电话：6301813 邮箱：qhnutw@163.com

附件：

1.青海师范大学 2020 年暑期社会实践立项申报表

2.青海师范大学 2020 年暑期社会实践申报项目汇总表

共青团青海师范大学委员会

2020 年 6 月 4 日

抄报：校领导、存档。

青海师范大学校团委办公室 2020年 6月 4日印

打印：田凯 校对：许多忠 印：6份



编号：

青海师范大学 2020 年暑期社会实践

立项申报表

团队名称：

项目名称（选填）：

项目类别：

所属学院：

项目负责人：

联系电话：

年 月 日



一、团队基本信息

团队名称

实践地点 （省市/区县/单位）

实践时间

2020 年 月 日

至

2020 年 月 日

团队人数

队长姓名 专业班级

联系电话

指导教师 联系电话 是否随队

团队成员

情况

姓 名 性别 专业年级班级 手机



接收单位

接收单位名称：

通 讯 地 址：

联 系 人：

电 话：

手 机：

是否为已建立的社

会实践基地
□是 □否

二、活动项目概况

活动

项目

简介

预期

成果

成果提

交形式



活动

项目

特色

三、活动项目可行性分析

项目准

备情况

安全保障



应急预案

（注：此部分主要针对实践过程中预计可能发

生的问题提前准备的应急措施，比如当地的民俗情

况、当地可能出现的危险情况、可能对于实践活动

带来不便的情况，如何预防、如何解决等等）

经费预算

交通费：车次： 单价：______人数____共计____（元）

住宿费：（元 / 天）× （人）× （天） = （元）

伙食费：（元 / 天）× （人）× （天） = （元）

其他项目（比如文档打印复印、宣传条幅、文具等）：

合计： 元。



指导

教师

意见
签字：

日期: 年 月 日

学院团总

支（团委）

意见
盖章：

日期: 年 月 日

学院意见
盖章：

日期: 年 月 日

校团委

意见 盖章：

日期: 年 月 日

备注

注:1.“项目类别”一栏填写“理论普及宣讲团”、“国情社情观察

团”等或其他自行设计的团队类别；

2.纸质版一式两份，与电子版一并上交。



附件 2：

青海师范大学 2020 年暑期社会实践申报项目汇总表

学院（盖章）： 学院负责人签字： 日期： 年 月 日

序

号
项目名称 项目类别负责人 手机 指导老师 全体成员

1

2

3

4

5

6

7

注：1.可另附详细材料，此表双面打印； 2.汇总表信息用宋体 12 号填写。




